
福岡大学図書館 分室企画展示

教員お薦めの本の
ミニ展示も開催中！



教員お薦めの本一覧はこちら→

子育てしながら建築を仕事にする / 
成瀬友梨編著 ; アリソン理恵[ほか]著

推薦者名：高山 峯夫 先生

この本では、ゼネコン、アトリエ、組織事務所、ハウ
スメーカー、個人事務所他、異なる立場で子育て中の
現役男女各8名の体験談が掲載されています。建築とい
う仕事に限りませんが、仕事と子育ての両立は試行錯
誤の連続です。しかし、得られる発見や喜びは想像以
上に大きいはずです。建築業界で働き続けることに不
安を持つ学生たちにとってリアルな将来像を描くため
の参考になると思います。

努力する人間になってはいけない : 
学校と仕事と社会の新人論 / 芦田宏直著

推薦者名：山口 幸生 先生

新たな一歩を踏み出した今、読むべき本
なんと大胆な書名だろう。芦田は「がんばり屋で目標
を達成できない人」を組織で最も有害な人材と断言す
る（詳細は一読を）。また「学校は生意気な自立志向
を粉々にくじくために存在する」とまで言う。過激な
表現ではあるが興味をそそられる。この本は10年前に
出版され、副題が「学校と仕事と社会の新人論」と
なっている。そう、新入生や新社会人に向けられた
メッセージがあふれているのである。ぜひ一読を。

眠れない一族 : 
食人の痕跡と殺人タンパクの謎 /
ダニエル・T.マックス著 ; 柴田裕之訳

推薦者名：石橋 大輔 先生

タイトルから推察できるように、致死性家族性不眠症
という遺伝性のプリオン病患者の話を軸として描かれ
た小説だが、プリオン病と名付けられる以前の歴史か
ら、狂牛病の話しなどを順を追って学ぶことができる
お薦め本である。

目玉の学校 / 赤瀬川原平著

推薦者名：平松 信康 先生

著者の赤瀬川原平(1937-2014）は、前衛芸術家、イラ
ストレーター。見る・見えるの物理や心理をやさしい
疑問から考え、話題は絵画や写真の芸術論へと昇華す
る。尾辻克彦『父が消えた』（1981）で芥川賞作家で
もある著者の文章は簡潔・軽妙で、一気に読むことが
できる。柔軟な発想が求められ、考えあぐねて苦しん
でいるとき、この本は勇気を与えてくれる。僕も私も
何かやってみようと思わせてくれる楽しい本である。

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01053470
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01054797
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?lang=0&amode=11&bibid=LT00922471&srvce=1
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01058149
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/rmbook/?rmtype=2&lang=0&reqCode=rm&dptidpl=all&codeno=6
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/rmbook/?rmtype=2&lang=0&reqCode=rm&dptidpl=all&codeno=6
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/rmbook/?rmtype=2&lang=0&reqCode=rm&dptidpl=all&codeno=6
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/rmbook/?rmtype=2&lang=0&reqCode=rm&dptidpl=all&codeno=6
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/rmbook/?rmtype=2&lang=0&reqCode=rm&dptidpl=all&codeno=6


～みんな大好き！ 謎・秘密～

大人でも答えられない！ 宇宙のしつもん

ブラックホールに吸いこまれたらどうなるの？
光速を超える移動方法「ワープ」は実現可能⁉
宇宙は無菌状態…だから、風邪をひかない？
意外と知らない宇宙のナゾをQ&A方式でわかり
やすく解説しています。これを読めば宇宙がぐっ
と近くなる！

掟上今日子の乗車券 / 西尾維新著

眠るたびに記憶がリセットされる「忘却探偵」
とボディーガード(？)が「営業旅行」に出発。
行く先々で事件に巻き込まれ、無事に終わる気
がしない二人の旅はどんな結末を迎えるのか?!

光る石ガイドブック : 蛍光鉱物の不思議な世界 / 
山川倫央著

白い石が赤や緑に変化する?!
鉱物愛好家の著者が紹介する、鮮やかで面白い光
る石たちの不思議な世界を覗いてみよう。

ケプラー疑惑 : ティコ・ブラーエの死の謎と盗ま
れた観測記録 / ジョシュア・ギルダー, アン-
リー・ギルダー著 ; 山越幸江訳

惑星運動の三法則で知られる天文学者ケプラーが、
師であるティコ・ブラーエ毒殺の容疑者に？!
現代の科学的分析とアリバイ・手段・動機を検証
すると、状況証拠はケプラーに不利。
ブラーエの突然の死の謎に迫るミステリーであり、
正反対な二人の伝記でもある1冊です。

理学部分室選書リストはこちら→

理学部分室

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00969416
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057293
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047504
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00730116


～みんな大好き！ 謎・秘密～

選書リスト

理学部分室

タ イ ト ル 請 求 記 号 タ イ ト ル 請 求 記 号

1 図解Premium眠れなくなるほど面白いヤバい心理学 140.4/KA38/2 15 光る石ガイドブック : 蛍光鉱物の不思議な世界 459/Y27/1

2
モテるために必要なことはすべてダーウィンが教えてくれた:
進化心理学が教える最強の恋愛戦略

141.62/MI27/1 16 カラスの補習授業 488.99/MA73/2

3 人類5万年文明の興亡 : なぜ西洋が世界を支配しているのか 209/MO78/1-2 17 不老長寿メソッド : 死ぬまで若いは武器になる 498.3/SU96-4/2

4 気象で見直す日本史の合戦 210.4/MA87/1 18
図解身近にあふれる「放射線」が3時間でわかる本 :
思わずだれかに話したくなる

539.6/KO18/1

5
ケプラー疑惑 : ティコ・ブラーエの死の謎と盗まれた観測記
録

289.3/KE55/3 19 掟上今日子の乗車券 913.6/N86/6

6 菌世界紀行 : 誰も知らないきのこを追って 408/I95-2/245 20 騎士団長殺し
913.6/MU43-
2/39-1

7 オノマトペの謎 : ピカチュウからモフモフまで 408/I95-2/261 21 アンと愛情 913.6/SA31-2/11

8 脳がゾクゾクする不思議 : ASMRを科学する 408/I95-2/318 22 カッコウはコンピュータに卵を産む 936/ST7/1-1

9 ブルバキ : 数学者達の秘密結社 410.2/B67-1/4 タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

10
ひらめきの物理学 :
身近な物理現象を77のパズルとパラドックスで解き明かす

420/L57/1 1
人体、なんでそうなった?
―余分な骨、使えない遺伝子、あえて危険を冒す脳―

Maruzen eBook 
Library

11 雲を愛する技術 451.61/A64/2 2
スウガクって、なんの役に立ちますか? ―数学は最強の問題解
決ツール:ヘタな字も方向オンチもなおる!―

Maruzen eBook 
Library

12 空がおしえてくれること 451/H87/1 3 大人でも答えられない！ 宇宙のしつもん KinoDen

13 日本人は知らない「地震予知」の正体 453.38/G33/1 4 ナッジ!? 自由でおせっかいなリバタリアン・パターナリズム KinoDen

14 宝石と鉱物の大図鑑 : 地球が生んだ自然の宝物 459/TA33/1

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01049510
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00969416
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01048697
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01048697
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00973184
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00932114
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01038816
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00996694
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01041549
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01041549
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00730116
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057293
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00977243
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00983838
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00983845
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01050357
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057352
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00605150
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00664811
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00931736
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00931736
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081666
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081666
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01000361
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055627
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01044141
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047504
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00922442
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055342
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032674


～世界を広げよう～

日本一わかりやすい図解日本史 / 久恒啓一著

歴史の苦手な人も、これを見れば一目瞭然！
事件、文化、政治から外国関係まで、久恒図解で
歴史の流れがすばやくつかめる一冊。
苦手が得意になるかも！

鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。 / 
川上和人著

「お茶の間に話題を、化学に新知見を提供せ
ん。」と荒波に揉まれる著者。
無人島、火山、ジャングル。過酷なフィールドに
挑む鳥類学者と共に自然科学の世界を楽しもう。

コティングリー妖精事件 イギリス妖精写真の新事実

約１００年前のイギリス、妖精が写真に写るという事
件が起きました。調査の上決着はしているのですが、
日本で新たな資料が発見されて、時を経て再考してみ
ようという図書です。

東京都美術館ものがたり : ニッポン・アート史ダイ
ジェスト / 東京都美術館編 ; 浅生ハルミン絵

日本のアーティスト最大の晴れ舞台、東京都美術館初
の公式ガイドブック。アートの未来像とダイジェスト
版美術史が凝縮された、カタログ的入門書。写真が多
めで、見るだけでも楽しめる。

工学部分室選書リストはこちら→

工学部分室

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046614
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00997592
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00903959
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047518


～世界を広げよう～
選書リスト

工学部分室

タ イ ト ル 請 求 記 号 タ イ ト ル 請 求 記 号

1 読書の価値 019/MO45-2/1 19 トラクターの世界史 : 人類の歴史を変えた「鉄の馬」たち 614.89/F56/1

2 まんがでわかる7つの習慣 159/KO97-1/1 20 垣根 629.6/N99/1

3 日本一わかりやすい図解日本史 210.1/H76-1/1 21 京たけのこが教えてくれた : 放置竹林の喜怒哀楽 657.82/SU47/1

4 四角六面 : キューブとわたし 289.3/R81/1 22 東京都美術館ものがたり : ニッポン・アート史ダイジェスト 706.9/TO46/1

5 九州遺産 : 近現代遺産編101 291.9/SU72/1 23 仏像の世界 709.1/B89-1/9

6 世界が面白くなる!身の回りの数学 410.4/SA75/1 24 旧共産遺産 748/H92-1/1

7 天空の地図 : 人類は頭上の世界をどう描いてきたのか 440.2/R67/1 25 新世界 779.14/N85/2

8 図解眠れなくなるほど面白い微生物の話 465/Y22/1 26 サッカー代理人ジョルジュ・メンデス 783.47/J75/1

9 鳥類学者だからって、鳥が好きだと思うなよ。 488.04/KA94/1 27 雷轟と猫 913.6/F68-1/1

10 王子様のくすり図鑑 499.1/KI39-1/2 28 ラプラスの魔女 913.6/H55/48

11 技術英検2級問題集 : 文部科学省後援 . 2023年度版 507.7/G43-1 29 羊と鋼の森 913.6/MI83/3

12 建築現場ものづくり魂 : イラストでたのしいケンチク生産 510.9/KI84/1 30 八甲田山死の彷徨 913.6/N88-1/4

13
ヒューマン・エラーとのつきあいかた : 
建設現場の災害事例から学ぶ

510.96/KA71/1 タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

14 台湾日式建築紀行 523.224/W46/1 1 中華オタク用語辞典
Maruzen eBook 
Library

15 北欧建築ガイド : 500の建築・都市空間 523.389/KO38/1 2 コティングリー妖精事件―イギリス妖精写真の新事実 KinoDen

16 テッコツ! : 知られざる鉄骨の世界 525.52/SU49/1 3 建築用語図鑑 西洋篇 KinoDen

17 職人が語る「木の技」 525.54/A47/1 4 ロシアの世紀末 〈銀の時代〉への旅 KinoDen

18 「はかる」世界 : 「魂のはかり」から「電気のはかり」まで 609.02/MA81/1

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01031341
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00990588
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00984963
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00093753
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046614
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00971942
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01047554
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00903959
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00716890
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00590614
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057109
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01027986
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01012148
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01043509
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01040026
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00969789
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00997592
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01047103
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00988381
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00950278
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01058179
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00965441
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046300
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01038070
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00756550
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00756550
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056605
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00049976
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01050509
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047518
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056606
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047515
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00668008
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055358
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00590408


～勉強の箸休めにどうですか？～

超雑談力 : 人づきあいがラクになる誰とでも信頼関
係が築ける / 五百田達成著

「雑談」って、難しくないですか？
「雑談」は普通の会話とは、まったく違うそうです。
だから難しくて当たり前。
「雑談」に適した話し方、「雑談力」を身につけれ
ば人付き合いも楽になる。
人気者にもなれます！

実験室の笑える?笑えない!事故実例集 /
田中陵二, 松本英之著

試薬瓶が爆発！ろ紙が発火！NMRの中にピンセット
がビタァッ！
……実験室は事故と隣り合わせ。
同じことをやらかしちゃった人もいるのでは？

アンと青春 / 坂木司著

デパ地下の和菓子店で働くアンちゃんが、厳
しさや理不尽にぶつかりながらも成長してゆ
く物語。読んでいると和菓子が食べたくなり
ます。

世界一やさしい！細胞図鑑

様々な細胞を擬人化してわかりやすく解
説！
不摂生な生活を送って肝細胞やα細胞をコキ
使っているそこのあなた、これを読んで考
えをあらためてみては？

薬学部分室選書リストはこちら→

薬学部分室

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032171
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01055693
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081669
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00619516


～勉強の箸休めにどうですか？～
選書リスト

薬学部分室

タ イ ト ル 請 求 記 号 タ イ ト ル 請 求 記 号

1 スピリチュアルズ : 「わたし」の謎 141.93/TA13/1 20
ぼくのかわいい病原体 :
ライトノベルでざっくり学べる感染病原体入門

493.8/N58/1 

2 噂の拡がり方 : ネットワーク科学で世界を読み解く 361.3/H48/1 21 健康力アップ身近な食べ物100選 498.5/SU14/1

3
超雑談力 : 
人づきあいがラクになる誰とでも信頼関係が築ける

361.454/I61/1 22
薬剤師が知らない在宅医療の世界 : 
在宅対応薬局はこれからが勝負

498/N37-4/1

4 感動する科学体験100 : 世界の不思議を楽しもう 404/N68-2/1 23 薬剤師を味方につければ薬はこわくない 499.09/N86/1

5 その悩み、僕らなら数学で解決できます! 410/H28/1 24
ベテラン薬剤師の社長が教える成功する就活と自分たちの未
来 : 本邦初!今までなかった薬学生の就活本 : 
実体験に基づく書き下ろし

499.09/SH82/1

6 どうして色は見えるのか : 色彩の科学と色覚 425.7/I32/3 25 薬と毒の見分け方 : 薬の診察室 499.1/H22/3

7 ロウソクの科学 430.4/F15/3 26 世界の有名シェフが語るマンマの味 596/H83/1

8 分子図鑑 : 世界で一番美しい 431.1/G79/1 27 食育!ビックリ大図典 : NHKためしてガッテン 596/KI72/1

9 実験室の笑える?笑えない!事故実例集 437.075/TA84/1 28 宝石 : 欲望と錯覚の世界史 755.3/R11/1

10
遺伝子・DNAがわかる : 
マンガと豊富なイラストでわかりやすい!

467.2/N58/1 29
寝たきり老人になりたくないなら大腰筋を鍛えなさい :
10歳若がえるための5つの運動

780.7/KU48/2 

11 Yの真実 : 危うい男たちの進化論 467.3/J72-1/1 30 アンと青春 913.6/SA31-2/12

12 生き残る生物絶滅する生物 467.5/TA22/1 31 深夜の博覧会 : 昭和12年の探偵小説 913.6/TS41-3/2

13 イカの心を探る : 知の世界に生きる海の霊長類 484.7/I32/1 32 かがみの孤城 913.6/TS44/20

14 病原体とヒトのバトル : 攻撃・防御そして共生へ 491.7/Y19/1 タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

15 ウイルスの世界 : 発見から2021年新型コロナウイルス 491.77/TA84/1 1 新海誠論
Maruzen eBook 
Library

16 起承転結落語で学ぶ糖尿病 493.123/N75/1 2 世界一やさしい!細胞図鑑
Maruzen eBook 
Library

17 他人がこわい : あがり症・内気・社会恐怖の心理学 493.74/A48-1/1 3 責任あるAI 「AI倫理」戦略ハンドブック KinoDen

18
ボクはやっと認知症のことがわかった :
自らも認知症になった専門医が、日本人に伝えたい遺言

493.758/H36/1 4 欲望の錬金術 伝説の広告人が明かす不合理のマーケティング KinoDen

19 統合失調症の一族 : 遺伝か、環境か 493.763/KO55/1

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01047044
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00926179
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00926179
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00756948
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00717070
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032171
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032171
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056791
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056791
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00757717
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00861335
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01031860
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01054519
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01054519
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00734902
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00712349
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00770146
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00997899
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00955243
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00806185
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00619516
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01030309
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00887474
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00887474
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00949232
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00949232
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00814980
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01055693
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00750335
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01037349
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00855461
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00996634
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00714879
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01048347
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081967
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00523393
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081669
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00750733
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055332
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046503
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046503
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055355
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01052238


～夢描く秋～

退屈な日常を変える偉人教室 / 五百田達成著

ナポレオンにエジソンなど世界の偉人たちも今の
私たちと同じように悩んでいた？「『努力すれば
夢は叶う』はウソ」「自分らしさって何？」こん
な悩みに偉人達が講義公式で答えてくれます。楽
しみながら歴史も学べて、元気になれる１冊です。

メジャーをかなえた雄星ノート / 菊池雄星著

中学２年生からつけ始めた彼のノートを大公開。
トレーニングメニューの記録から始まったものが
次第に自身を見つめ、彼の支えとなっていく様子
がうかがえます。メジャーに行くという夢を叶え
た菊池雄星のノート、あなたも覗いてみません
か？

風が強く吹いている / 三浦しをん著

「走るの好きか？」その一言から始まった灰二と走
の出会い。ほとんど陸上経験のないアオタケの１０
人の仲間と共に箱根駅伝を目指します。読後には思
わず走りたくなる！彼らがゴールの先に見たものと
は？

行動を起こし、持続する力
―モチベーションの心理学―

モチベーションを上げるにはどうしたらいいか？心
理学の観点から書かれいます。褒め方の工夫や夢に
近づくための効果的な目標の立て方など、自分の生
活に取り入れることができそうなヒントが満載です。

スポーツ科学部分室選書リストはこちら→

スポーツ科学部分室

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00966624&opkey=B168972734355105&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01012690&opkey=B168972730849722&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00830600&opkey=B168972724918108&start=1&totalnum=2&listnum=1&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=OB00023563&opkey=B168972788752039&start=1&totalnum=2&listnum=1&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00


～夢描く秋～
選書リスト

スポーツ科学部分室

タ イ ト ル 請 求 記 号 タ イ ト ル 請 求 記 号

1
人生を変え夢を実現させるための読書術：発想脳を刺激する
すごい読み方

019.12/F68/1 19
夢をかなえるコツ : ビジネス・受験で勝者になる日本スポーツ
史上最強のメソッド"セルフ・ディレクション"

780.14/SH82-
1/16

2 「自己肯定感低めの人」のための本 146.8/Y36/1 20
トップアスリートの勝つコトバ : 
強運を引き寄せるスポーツ名言集

780.28/N64/1

3 夢が叶いつづける手帳術 : ワクワク人生のつくり方 159/A19/1 21
子どものココロを育てるコミュニケーション術 :
トップアスリートという夢に向かって

780.7/I96/4

4 夢をかなえる人の考え方 159/D85-1/2 22 夢をかなえる。 783.47/SA93/2

5 失敗しないとわかっていたら、どんなことをしてみたい? 159/MA97/2 23 メジャーをかなえた雄星ノート 783.7/KI24/1

6
ハイパフォーマー思考 :
高い成果を出し続ける人に共通する7つの思考・行動様式

159.4/MA67/1 24
栗の樹ファーム物語 : 栗山英樹、野球場をつくる : 
北の大地で育む「フィールド・オブ・ドリームス」

783.7/KU69/1

7 プロフェッショナル100人の流儀 : 珠玉の名言集 159.8/F65/2 25 見抜く力 : 夢を叶えるコーチング 785.23/H64/1

8 退屈な日常を変える偉人教室 280.4/I61/1 26 夢をかなえる話し方 : 人生を変える5つの習慣 809.2/KI25/1

9 熱く生きる 289.1/A43-2/1 27 朝日記の奇跡 : 朝3分夢をかなえる習慣のつくり方 816.6/SA85/1

10 図解9マス思考マンダラチャート : 仕事も人生もうまくいく! 336.2/MA82/2 28 風が強く吹いている 913.6/MI67-5/6

11 夢をかなえる気くばりの力 : 人生を変える39のアイデア 336.49/KI25/1 29 1歳から100歳の夢 914.68/N77-1/2

12 新13歳のハローワーク 366.29/MU43/2 30
左手一本のシュート : 
夢あればこそ!脳出血、右半身麻痺からの復活

916/SH45/1

13 大ぼら先生の感動ノート 375.2/SE16/1 タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

14 百年メンタル : 心の調子をキープする言葉の取扱説明書 498.39/I27/1 1 行動しながら考えよう ―研究者の問題解決術―
Maruzen eBook 
Library

15
脳から自分を変える12の秘訣 : 
「やる気」と「自信」を取り戻す

498.39/TS65/3 2 行動を起こし、持続する力 ―モチベーションの心理学―
Maruzen eBook 
Library

16 25歳女性起業家の号泣戦記 589.27/Y24/1 3 スポーツモチベーション ―スポーツ行動の秘密に迫る!―
Maruzen eBook 
Library

17 幸せの新しいものさし : 一足先に次の豊かさを見つけた11人 675.04/H19/1 4
謎解き・人間行動の不思議
―感覚・知覚からコミュニケーションまで―

Maruzen eBook 
Library

18 ディズニーそうじの神様が教えてくれたこと 689.5/KA31/3

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01039109&opkey=B168930329069810&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00925301&opkey=B168930439769633&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01040063&opkey=B168930340295622&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00784817&opkey=B168930445770602&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00784817&opkey=B168930445770602&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00986092&opkey=B168930346165072&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00924166&opkey=B168930451719510&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00924166&opkey=B168930451719510&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01028112&opkey=B168930352776472&start=1&totalnum=2&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00873636&opkey=B168930456944715&start=1&totalnum=35&listnum=11&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00000000000000000000
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00934381&opkey=B168930358763821&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01012690&opkey=B168930462999164&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01054526&opkey=B168930363598457&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01054526&opkey=B168930363598457&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00734136&opkey=B168930467659326&start=1&totalnum=6&listnum=3&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=000000
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00734136&opkey=B168930467659326&start=1&totalnum=6&listnum=3&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=000000
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00959589&opkey=B168930368296166&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00782793
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00966624&opkey=B168930373198698&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00812553&opkey=B168930476586831&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00931693&opkey=B168930379078991&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00785948&opkey=B168930482048921&start=1&totalnum=1&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=0
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT01018482&opkey=B168930385036499&start=1&totalnum=2&listnum=0&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_details/?reqCode=fromlist&lang=0&amode=11&bibid=LT00830600&opkey=B168930486322549&start=1&totalnum=2&listnum=1&place=&list_disp=20&list_sort=6&cmode=0&chk_st=0&check=00
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