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機械学習に興味はありますか？
これから勉強を始めようと
する人向けの入門書です。
本書で使われているコードは
Pythonで実装されているので、
実際にコードを動かしながら
読み進めていくことが出来ますよ。

やる気に頼らず「すぐやる人」
になる37のコツ科学的に「先延ばし」をなくす技術

大平信孝著

あなたが「先延ばし」にしてしまうのは、
意志が弱いわけではなく

「行動のスイッチの入れ方」を
知らないだけ！

誰でもラクに動ける、
もしくは動きたくなる方法を
37のコツとして紹介します。

慶應義塾大学の学習相談に寄せられた
質問を元に、「学生の目線」で
レポート・論文執筆のポイントや
ノートの取り方、レポート提出までの
スケジューリングなど、大学生に必要な
学習ポイントを解説した入門書です。

化学のレポートと論文の書き方
小川雅彌監修代表

～新生活がもっと楽しくなる～
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機械学習図鑑 : 
見て試して分かる機械学習アルゴリズムの仕組み

秋庭伸也, 杉山阿聖, 寺田学共著

今の暮らしに欠かせない多くのものは
化学の知識をもとに生み出されています。
化学の先生と数学アレルギーの
サラリーマンとの雑談に参加してたら
「化学」の知識がついちゃった…
そんな感覚で読めちゃう本です。

学生による学生のための
ダメレポート脱出法
（アカデミック・スキルズ）
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選書リスト

図書 タイトル 請求記号

1 機械学習図鑑 : 見て試して分かる機械学習アルゴリズムの仕組み 007.13/A34/1

2
やる気に頼らず「すぐやる人」になる37のコツ : 科学的に「先延ば
し」をなくす技術

159/O29/4

3
運の方程式 : チャンスを引き寄せ結果に結びつける科学的な方法
= Get luck on your side

159/SU96-6/1

4 エッセンシャル思考 : 最少の時間で成果を最大にする 336.2/MA21-1/2

5
ユーモアは最強の武器である : スタンフォード大学ビジネススクー
ル人気講義

336.49/A11/1

6 教職概論 : 先生になるということとその学び 374.3/KO99/2

7 理科授業力向上講座 : よりよい授業づくりのために 375.42/H87/2

8 理系大学生活ハンドブック 377.9/H32/1

9
発表が楽しくなる!研究者の劇的プレゼン術 : 見てくれスライド論
&よってらっしゃいポスター論と聴衆の心をつかむ講演技術

407/H88/1

10 理系のためのレポート・論文完全ナビ 407/MI45/1

11 大科学実験ノート 407/TE43/1

12 大人の直観VS子どもの論理 408/I95-2/241

13 予備校のノリで学ぶ大学数学 : ツマるポイントを徹底解説 410/Y72/1

14 フェルマーの最終定理 410.4/Y97/4

15 大学新入生のための物理入門 420/H71-1/1

16 大学1・2年生のためのすぐわかる物理 420/MA26/1

17 大学生の化学 430/O67/3

電子ブック タイトル 電子ブック

1
学生による学生のためのダメレポート脱出法 （アカデミック・スキ
ルズ）

Maruzen eBook 
Library

2
学生のためのワークルール入門 ―アルバイト・インターンシップ・
就活でトラブルにならないために―第2版

Maruzen eBook 
Library

3 ユニクロ・GUで「自分らしく」表現する方法
KinokuniyaDigitalLi
brary (KinoDen)

4 ふしぎな関係65問マンガで読む脳と酒
eBooks on
EBSCOhost

図書 タイトル 請求記号

18 化学 430/N37-1/1

19 化学のレポートと論文の書き方 430.7/O24/3

20 地球惑星科学入門 450/A77/1

21 自然のしくみがわかる地理学入門 450/MI96/1

22 好きになる生物学 : 12カ月の楽しいエピソード 460/Y86/2

23 小泉武夫の食に幸あり 596.04/KO38/3

24 ザリガニの鳴くところ 933.7/O93/1

25 人生に必要な知恵はすべて幼稚園の砂場で学んだ 934.7/F86/1

～新生活がもっと楽しくなる～
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名画と建造物
中野京子著

計算の基本から学ぶ建築構造力学
改訂2版

ぼくらの文章教室
高橋源一郎著

おしゃれ防災アイデア帖
Misa著

ルノアールやモネは
エッフェル塔を描いていないし、
ゴッホが描いた美しい水路は
実際は汚れていた！
絵が写真代わりだった時代でも
必ずしも描かれた当時の
歴史的背景通りではないのです。
その理由が解説されています。

上手な文章って
どうやったら書けるのだろう。

「専門家」でも
「エラい人」でもない

「文章が好きな人」による文章教室。

「防災」ってどうすればいい？
何から始めればいい？
日々の暮らしに馴染み、
あなたや家族を守る

「防災のヒント」がここにあります。

構造力学を基礎基本から丁寧に解説。
これから建築学を学ぶ人、
構造力学が苦手な人におすすめです。

～工学部分室へようこそ～
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図書 タイトル 請求記号

1 卒論・修論研究の攻略本 : 有意義な研究室生活を送るための実践ガイド 002.7/I74/1

2 だから人は本を読む 019.04/F75/1

3
ネットがつながらなかったので仕方なく本を1000冊読んで考えた : そした
ら意外に役立った

019.9/H87-1/1

4 トヨタで学んだ「紙1枚!」にまとめる技術 336.2/A81/1

5 スタンフォード式人生デザイン講座 366.29/B93/1

6
おしゃれ防災アイデア帖 : 日々の暮らしに馴染み、“もしも"の時は家族を守
る70の備え

369.3/MI51-1/1

7 奨学金、借りたら人生こうなった 373.4/SE58/1

8 靴脱ぎ (日本人とすまい ; 1) 383.9/KU94/1+2

9
これで書ける!理系作文の鉄則46 : ぜひ知っておきたい最強のコツとテク
ニック

407/SA25/4

10 プログラマの数学 410/Y97/2

11 常微分方程式入門 : 物理を使うすべての人へ 413.62/O76/1

12 データ分析のための数理モデル入門 : 本質をとらえた分析のために 417/E95/1

13 弱点克服大学生の初等力学 423/I76/1

14 高校で物理を履修しなかった人のための力学 423/U14/1

15 電磁気学入門 = Introduction to electromagnetism 427/KA86-1/1

16 化学がめざすもの 430/B12-4/2

17 大学生これから学ぶ化学 430/H47/1

18 食欲人 : 新版・科学者たちが語る食欲 498.56/R18/1

19 王様のくすり図鑑 499.1/KI39-1/1 

20基礎から学ぶ弾塑性力学 501.33/A62/2

21
工学系卒論の書き方 : まちがいだらけの文書から卒業しよう : 基本はここ
だ!

507.7/B37/1

22土木デザイン : ひと・まち・自然をつなぐ仕事 513.1/F76/1

23いつかはこの目で見たい世界の名建築をめぐる365日 520.87/TA12/1

24建築家っておもしろい : 古谷誠章+NASCAの仕事 523.1/F95/1

25誰かに教えたくなるレトロ建築の話 523.1/KA14/1

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

選書リスト

電子ブック タイトル 電子ブック

1 計算の基本から学ぶ建築構造力学
Maruzen eBook 
Library

2
ダメ例から学ぶ実験レポートをうまくはやく書けるガイドブック
―手つかず、山積み、徹夜続きそんなあなたを助けます!―

Maruzen eBook 
Library

3
ソーシャルメディア解体全書 ―フェイクニュース・ネット炎上・情
報の偏り―

Maruzen eBook 
Library

4 建築用語図鑑 西洋篇
KinokuniyaDigitalLi
brary (KinoDen)

図書 タイトル 請求記号

26 ARCHICAD22ではじめるBIM設計入門 525.1/B44/1

27
図解世界遺産ル・コルビュジエの小屋ができるまで : カップ・マルタン
の休暇小屋、現地実測図面集

527/L49/5

28日本の名作住宅の間取り図鑑 527.021/O31/1

29伝わる図面の描きかた : 住宅の実施設計25の心構え 527.1/SE33/1

30本当にやさしく学びたい人の!絵解きネットワーク超入門
547.483/MA66/
5

31 Arduinoではじめる電子工作超入門 : これ1冊でできる! 549/F74-1/3

32論理回路の基礎 549.3/TA19-1/1

33
よくわかる最新半導体の基本と仕組み : 基礎技術から最新情報まで
すべてを網羅

549.8/N83/4

34卒論・レポートWord活用術 582.33/KU95/1

35きちんと単位を書きましょう : 国際単位系(SI)に基づいて 609/N43/1

36 13歳からのアート思考 : 「自分だけの答え」が見つかる 704/SU18/1

37名画と建造物 723/N39/2

38雑談力が上がる話し方 : 30秒でうちとける会話のルール 809.2/SA25/3

39ぼくらの文章教室 816/TA33/2

40大学一年生の文章作法 816/Y31-3/1

～工学部分室へようこそ～
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思考を鍛える大学の学び入門
―論理的な考え方・
書き方からキャリアデザインまで―第2版

世界最高の話し方
岡本純子著

52ヘルツのクジラたち
町田そのこ著

薬理学・薬物治療学の入門書。
薬の種類や薬の効き方、症状別・
ライフステージ別の薬の使い方まで
わかりやすく教えてくれます。
ビギナーMEMOには、詳しい用語解説、
章末には確認問題を収録。
学習のお供にどうぞ。

コミュニケーションにお悩みのあなた。
雑談に始まり、ほめ方、𠮟り方、

説得まで「話し方」に特化した1冊。
ポイントは

「自分が言いたいことを話す」のではなく、
「相手が受け取りやすい球を投げる」こと！

新しい出会いの多い季節、
ぜひ参考にしてください。

～図書室はあなたの味方です～

好きになる薬理学・薬物治療学 : 
薬のしくみと患者に応じた治療薬の選定

大井一弥著

家族に人生を搾取されてきた貴瑚(きこ)と、
母に愛されなかった少年「ムシ」が出会い、
二人の人生は大きく動き出す。
誰にも届かないと思っていた声が
誰かに届いたとき、二人は何を思うのか。
どんなに深い闇の中でも、
希望はあると思わせてくれる作品です。
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履修登録もレポート作成も就職活動も、
全て「考える力」が必要！
考え方のプロセス、情報の集め方、
具体的な文例も満載。
でもただのハウツー本じゃない！
この本があればどんな課題も怖くない。
あなたの大学生活のお守りに。
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選書リスト

電子ブック タイトル 電子ブック

1 小説みたいに楽しく読める免疫学講義
Maruzen eBook 
Library

2 知識ゼロでも楽しく読める!人体のしくみ ―イラスト&図解―
Maruzen eBook 
Library

3
思考を鍛える大学の学び入門 ―論理的な考え方・書き方からキャ
リアデザインまで―第2版

Maruzen eBook 
Library

4
コミュ力ゼロからの「新社会人」入門 ―仕事の不安がスッキリ解
消!厳選メソッド49―

Maruzen eBook 
Library

～図書室はあなたの味方です～

図書 タイトル 請求記号

1 時間と空間を操る「量子力学的」習慣術 147/MU48/1

2 東大教授が語り合う10の未来予測 304/TA71/1

3 理科系の作文技術 407/KI46/1+3

4 小説みたいに楽しく読める生命科学講義 460/I81/3

5 生物と無生物のあいだ 460.4/F82/1

6 好きになる漢方医学 : 患者中心の全人的医療を目指して 490.9/KI61/1

7 人はなぜ老いるのか : 老化の謎に挑む科学 491.358/A79-1/1

8 小説みたいに楽しく読める脳科学講義 491.371/O79/1

9 生化学 : からだの不思議を解き明かす 491.4/I39/3

10
教科書には書いていない!タンパク質のひ・み・つ : 読むだけで
身になるタンパク質のおはなし

491.42/O26/1

11
好きになる薬理学・薬物治療学 : 薬のしくみと患者に応じた治
療薬の選定

491.5/O31/2

12 薬理学がわかる : 薬の仕組みが基礎からしっかり理解できる! 491.5/SU96-2/2

13 やさしくわかる頻用薬 492.3/SA16/1

14 ねころんで読める呼吸のすべて 493.3/KU51/1

15 「うつ病」の再発を防ぐ本 : 家族と本人が知っておくべき予防法493.764/KA48/2

16 ねころんで読める性感染症 : 苦手意識を乗り越える入門書 494.99/TA88/1

17 脳をフリーズさせない8つの方法 498.39/TS65/4

18
体に悪い、悪くない、ホントはどっち? : 体内に取り込む化学物
質が気になったから論文1000本読んでみた

498.53/Z1/1

19 泣く子も黙る感染対策 498.6/SA32/1

図書 タイトル 請求記号

20 薬剤師として働いていることに希望を持てるように 499.09/MI77/1

21 創薬科学入門 : 薬はどのようにつくられる? 499.3/SA85/2

22 明かされなかった福島原発事故の真実(プロメテウスの罠1) 543.5/A82/1-1

23 思考する豚 645.5/W48/1

24
世界最高の話し方 : 1000人以上の社長・企業幹部の話し方を変
えた!「伝説の家庭教師」が教える門外不出の50のルール

809.2/O42/1

25 ピンクとグレー 913.6/KA86-4/2

26 52ヘルツのクジラたち 913.6/MA16-1/1

27 流浪の月 913.6/N26-1/2

28 不器用で 913.6/N81-3/1

29 琥珀の夏 913.6/TS44/24

30 20代で得た知見 914.6/E27/1

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00084760
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00084792
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https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00084731
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01053425
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01062410
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00295536
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01041188
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https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00926134
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01061784
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059290
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00926229
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01061665
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00967497
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059141
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01061793
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01062007
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01061787
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https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056789
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01038312
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00913024
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00813348
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01040066
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00997231
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https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01060882
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画像をクリックすると詳細ページに移動します

世界一のベンチで起きたこと : 
2023WBCで奔走したコーチの話

城石憲之著

2023WBCで見事
世界一に輝いた侍ジャパン！

コーチとして体験したその戦いや、
栗山監督、選手たちのことが

綴られています。
侍ジャパンチームの舞台裏や

WBCに懸ける思いが伝わる熱き1冊です。

ダイエットにまつわる20の落とし穴
ジョン・ブリファ著 ; 大田直子訳

「食事制限によるダイエットはうまくいかない」
「カロリー制限は減量を失速させる」

じゃあどうすればいいの？
誰もがはまりがちな

“ダイエットの落とし穴”を
徹底検証した1冊です。

～新しい季節に図書はいかが？～

いつも他人の目を
気にしてしまうあなた、

自信を持って生きてみませんか。
話し方・姿勢・付き合う人まで
人生がかわるきっかけになるかも
素敵な学生生活を手にいれよう！

自分に自信をつける最高の方法
常冨泰弘著

やせたければ
脂肪をたくさんとりなさい : 

ノートのとり方、レポートの書き方など、
大学での学びに不可欠なスキルを、
イラストで具体例を示して解説しています。

人気テキストです。

大学生学びのハンドブック
―勉強法がよくわかる!―5訂版

Image by Google

Image by Google

Image by Google Image by Google

https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/img/search/howto/toriyose.pdf
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01000864
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01063951
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00954470
https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/search/journal/
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00084789


図書 タイトル 請求記号

1 「ひと」として大切なこと 114/W46-1/1

2
自分に自信をつける最高の方法 : ミス・ユニバース・ジャパン
ビューティーキャンプ講師の世界一受けたい特別講義

159.6/TS79/1

3 世界一たのしくてためになる「幸せ」の授業 159/H76/14

4 20代にしておきたい17のこと 159/H84-3/6

5 勝者のゴールデンメンタル : 「心が強くなる」35の習慣 159/I27/2 

6 リーダーのコミュニケーション習慣力 159/MI67/3

7 本番に強い脳をつくる 159/MO16/4

8 人を動かす人になれ! 336.3/N15-1/2

9 ジェイソン流お金の増やし方 : コレだけやれば貯まる! 338.8/A95-1/1

10
学校をおもしろくする思考法 : 卓越した企業の失敗と成功に学
ぶ

374/SE72/4

11 君の成績をぐんぐん伸ばす7つの心のつくり方 375/H84/1

12 名門校の「人生を学ぶ」授業 376.31/O81/2

13 メンタルトレーニングの教科書 : 本番に強くなる!自信をつける! 498.39/I84/1

14
日体大の超簡単ダイエットレシピ : リバウンドなし!生活を見直
すだけでやせる! 

498.583/A16/1

15
やせたければ脂肪をたくさんとりなさい : ダイエットにまつわる
20の落とし穴

498.583/B73/1

16 体脂肪計タニタの社員食堂 : 500kcalのまんぷく定食 596/TA88/1-1

17
姿勢と運動の力学がやさしくわかる本 : イラストで学ぶバイオ
メカニクスの基本

780.11/KA87-1/1

18
ハイパフォーマーは知っている恐怖に負けない技術 : メンタルト
レーニング専門のドクターが教える

780.14/TS41/2

19
スポーツトレーナー絶対になりたい人が読む本 : アスリートの心
と体を支える“感動"の職業

780.19/KO12-5/1

図書 タイトル 請求記号

20 トップアスリートに伝授した怪我をしない体と心の使いかた 780.19/O17/4

21 スポーツ栄養学 : 理論と実践 780.19/SU96-8/3

22
アスリートのためのスポーツ栄養学 : 最新版 : 栄養の基本と食
事計画

780.19/Y53-2/2

23 オリンピック裏話 : あなたもこれで五輪雑学博士 780.69/I89-1/2

24 誰でもできるスポーツメンタルトレーニング 780.7/KA71/2

25 3・11後の福島から / 西芳照著 783.47/N81-2/2

26
世界一のベンチで起きたこと : 2023WBCで奔走したコーチ
の話

783.7/SH89/1

27 見抜く力 : 夢を叶えるコーチング 785.23/H64/1

28 自転車女医のサイクリニック : Cyclinic 786.5/KU53/1

29 言えなかった、ありがとう 816.8/O77/1

30 「手紙屋」 : 僕の就職活動を変えた十通の手紙 913.6/KI63/2

選書リスト

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

電子ブック タイトル 電子ブック

1 #卒論修論一口指南
Kinokuniya Digital 
Library (KinoDen)

2 大学生学びのハンドブック ―勉強法がよくわかる!―5訂版
Maruzen eBook 
Library

3
大学生のためのリサーチリテラシー入門 ―研究のための8つの
力―

Maruzen eBook 
Library

4 大学1年生のための伝わるレポートの書き方
Maruzen eBook 
Library

～新しい季節に図書はいかが？～

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00941851
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01000864
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https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01011139
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00983810
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00959254
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01060440
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