
福岡大学図書館分室企画展示

スタッフのイチオシ本集めました

展示期間 9月9日(月)～11月16日(土)



～理学部分室のイチオシ集めました～

サピエンス全史 : 文明の構造と人類の幸福
/ ユヴァル・ノア・ハラリ著; 柴田裕之訳

歴史書なのに小説のように読める。
超俯瞰的視点から書かれたこの人類史は
全世界で話題となりました。
読めばあなたの中の何かが変わる、
そんな一冊です。

眠れなくなる宇宙のはなし
/ 佐藤勝彦著

「宇宙について想いを馳せるなら、
やっぱり夜に限ります」第1夜から第7夜まで、
ゆっくりと人間の宇宙観の歴史をたどります。
口語体のやさしい文章は、
まるで深夜ラジオを聞いているよう。

世界で一番美しい分子図鑑

『世界で一番美しい元素図鑑』の続編！
この世界を形づくる無数の化学構造のなかから、
最も興味深く美しいものを選び出し、
華麗な写真とユニークな解説で
分子の世界を探索しませんか？

図書名をクリックすると詳細ページに移動します

気象で見直す日本史の合戦/ 松嶋憲昭著

桶狭間の合戦、関ヶ原の合戦など歴史上の
有名な戦いを気象の視点からみた本書。
合戦が行われた当時の気象条件を一つ一つ
洗い出していくことで、
意外な事実が見えてくる…?!

選表ベスト裏ベスト

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00974484
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00905481
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00046509
https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/search/journal/
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00996694


選書リスト

理学部分室のイチオシ集めました

タ イ ト ル 請 求 記 号

1 ChatGPT : 対話型AIが生み出す未来 007.13/F93-3/1

2 サピエンス全史 : 文明の構造と人類の幸福 . 上 209/H32/1-1

3 ほったらかし投資術 338.18/Y48/2

4 ちいさい言語学者の冒険 : 子どもに学ぶことばの秘密 408/I95-2/259

5 オノマトペの謎 : ピカチュウからモフモフまで 408/I95-2/261

6 恐竜ホネホネ学 408/I95-2/318

7
ひらめきの物理学 : 身近な物理現象を77のパズルとパラドッ
クスで解き明かす

420/L57/1

8 眠れなくなる宇宙のはなし 440.2/SA85/1

9 毒ヘビのやさしいサイエンス : 咬まれるとアブナイ話 487.94/N73/1

10 猫の歴史と奇話 489.53/H64/2

11
モーションを描くための美術解剖学 : 関節、筋肉の繊細な動
きを理解し、デッサン・漫画・アニメーション・彫刻、生体
観察に活かす

701.5/W77/1

12 武田康男の空の撮り方 743.5/TA59/1

13 Design rule index : 要点で学ぶ、デザインの法則150 757/L61/2

14 犬がいた季節 913.6/I12-1/1

15 ザリガニの鳴くところ 933.7/O93/1

タ イ ト ル 請 求 記 号

16 気象で見直す日本史の合戦 210.4/MA87/1

17 北里柴三郎の生涯 : 第1回ノーベル賞候補 289.1/KI75/5

18 ナスカ砂の王国 : 地上絵の謎を追ったマリア・ライヘの生涯 289.3/R25-1/1

19
美しい女性(ひと)をつくる言葉のお作法 : オトナ美人75のたし
なみ

385.9/Y86/1

20 ザリガニ : ニホン・アメリカ・ウチダ 408/I95-2/162

21 脳がゾクゾクする不思議 : ASMRを科学する 408/I95-2/318

22 欧州生物紀行 462/Y66/1

23 世界は変形菌でいっぱいだ 473.37/MA67/1

24 海月 483.3/C42/1

25
よいクマわるいクマ : 見分け方から付き合い方まで : キムン・
カムイ ウェン・カムイ

489.57/KA98/1

26 理由がわかればもっとおいしい!コーヒーを楽しむ教科書 596.7/I98/1

27 ヤンマー学生懸賞論文・作文入賞作品集 610.4/Y57/1-34

28 宮沢賢治の元素図鑑 : 作品を彩る元素と鉱物
910.268/MI89/
181

29 ボトルネック 913.6/Y84/5

30
ワトスン君、もっと科学に心を開きたまえ : 名探偵ホームズの
科学事件簿

933/B78/1

タ イ ト ル 電子BOOK

世界で一番美しい分子図鑑
Maruzen eBook 
Library

図 書

電子ブック

タ イ ト ル 電子BOOK

悪のいきもの図鑑
Kinokuniya Digital
Library (KinoDen)

図 書

電子ブック

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

表ベスト 裏ベスト
リバーシブル 選

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056454
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00974484
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056792
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00982226
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00983845
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00739465
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00931736
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00905481
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00949828
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00410606
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01035580
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00957840
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00970488
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01037670
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01033396
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00996694
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00673612
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00450299
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01021660
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00792222
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057352
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00994389
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00997610
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00636034
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00731540
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01066647
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01067114
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01019532
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059118
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00595798
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00046509
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00047496


～工学部分室のイチオシ集めました～

わたしの美しい庭/ 凪良ゆう著 さかなクンの一魚一会 : 
まいにち夢中な人生!
/ さかなクン著・イラスト・題字

栗林慧全仕事 :
独創的カメラでとらえた驚異の自然

/ 栗林慧著

昆虫の表情や、羽ばたきの音まで聞こえてきそう。
昆虫になって昆虫の横で昆虫を見ているような写真集。
栗林慧さんが開発され続けた色々な撮影技術も驚きです。

<原色>
木材加工面がわかる樹種事典

全235種の大ボリューム！
国内外のあらゆる木材を美しい写真とともに紹介。
あなたの推し木材は何ですか？

図書名をクリックすると詳細ページに移動します

マンションの屋上庭園の奥にある「縁切り神社」
そこを訪れる <生きづらさ> を抱えた人たちと、
「わたし」の物語。
人によって、生きづらさの基準は違うけれど、
それが個性だと思える1冊です。
タイトル通り至る描写が美しく、読後には、
自分はこれでよいのだという気持ちになれます。

トラック好きの少年が「さかなクン」と呼ばれ、
東京海洋大学の教壇に立つまでのものがたり。
好きなことを追及する楽しさ、立ちはだかる
現実、様々な出会いを書いた自伝です。

選表ベスト裏ベスト

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01027907
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01051707
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01002069
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00023224
https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/search/journal/


タ イ ト ル 請 求 記 号

1
僕らが毎日やっている最強の読み方 : 新聞・雑誌・ネット・
書籍から「知識と教養」を身につける70の極意

002.7/I33/1

2 失敗の科学 : 失敗から学習する組織、学習できない組織 141.5/SY2/1

3 思考の整理学 141.5/TO79/1

4 まんがでわかる7つの習慣 159/KO97-1/1

5 九州遺産 : 近現代遺産編101 291.9/SU72/1

6
独学大全 : 絶対に「学ぶこと」をあきらめたくない人のため
の55の技法

379.7/D83/1

7 大学1・2年生のためのすぐわかる数学 413.3/E29/1

8 五重塔はなぜ倒れないか 521.81/U32/1

9 飛躍する構造デザイン 524/W46/1

10 建築系学生のための卒業設計の進め方 525.1/N77/51

11 世界一わかりやすい英語の勉強法 830.7/SE24/1

12 阪急電車 913.6/A71/15

13 透明な螺旋 913.6/H55/64

14 わたしの美しい庭 913.6/N26-1/1

15 なぜ「そうじ」をすると人生が変わるのか? 913.6/SH27-1/1

タ イ ト ル 電子BOOK

「原色」木材加工面がわかる樹種事典
Maruzen eBook 
Library

タ イ ト ル 請 求 記 号

16 日本一わかりやすい図解日本史 210.1/H76-1/1

17 さかなクンの一魚一会 : まいにち夢中な人生! 289.1/SA34-1/1

18 一〇〇年前の世界一周 : ある青年が撮った日本と世界 290.87/A13/1

19 日本の川100 452.94/TA33-1/1

20 栗林慧全仕事 : 独創的カメラでとらえた驚異の自然 486/KU61/2

21 老いと死は遺伝子のたくらみ : プログラムとしての老い 491.358/H54/1

22 料理と科学のおいしい出会い : 分子調理が食の常識を変える 498.53/I76-1/1

23 境界 : 世界を変える日本の空間操作術 521/TA34/1

24 台湾日式建築紀行 523.224/W46/1

25 なぜAppleは強いのか : 製品分解からわかる真の技術力 548.29/SH49-1/1

26 日本列島「現代アート」を旅する 702.07/A35/1

27 日本美術観光団 702.1/A32/2

28
いにしえの美しい色 : X線でその謎に迫る ツタンカーメンか
ら, 陶磁器, 仏教美術まで

709/U26/1

29 ゴシック入門 : 123の視点 902.3/MU29/1

30 現代の短歌 : 篠弘の選ぶ一〇〇人・三八四〇首 911.167/SH65/2

選書リスト

工学部分室のイチオシ集めました

図 書 図 書

電子ブック 電子ブック

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

タ イ ト ル 電子BOOK

思考を鍛える大学の学び入門 ―論理的な考え方・書き方からキャ
リアデザインまで―第2版

Maruzen eBook 
Library

表ベスト 裏ベスト
リバーシブル 選

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00983226
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00982508
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00795817
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00984963
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00716890
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032847
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00693898
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00500386
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00650497
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00797216
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01034268
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00887261
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01040927
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01027907
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00838756
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00023224
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01046614
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01051707
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00823612
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00701441
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01002069
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00949805
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059945
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01066284
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056605
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01063036
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00954282
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00688451
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00915737
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00730469
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01026439
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00084737


～薬学部分室のイチオシ集めました～

図書名をクリックすると詳細ページに移動します

学生・研究者のための伝わる!
学会ポスターのデザイン術 :
ポスター発表を成功に導く
プレゼン手法 / 宮野公樹著

ポスター作成に必要な内容が、カラーで、
読みやすく、分かりやすく記載されています。
実際に発表するときに役立つ実践的なQ＆Aもあり、
プレゼンレベルの向上にぜひ！

今こそ「わかる」有機化学入門 : 
マンガと図解ですらすら読める! 
/ 齋藤勝裕著 ; 保田正和イラスト

見開きで左に文章と図、右に漫画で解説しています。
有機化学の基本が簡潔に丁寧に説明され、
学び初めや学び直しに最適な一冊です。

自炊。何にしようか / 高山なおみ著

簡単なものからちょっと凝ったものまで、
料理とレシピが、写真とともに紹介されています。
本をめくっていくうちに、
自分でも何か作りたくなってきます。
読むだけで幸せな気持ちになる本です。

全く英語が話せなかった私の
とっておき医療英語勉強法

『あなたの「最強の勉強法」を作り上げよう！』
というキャッチフレーズのもと、全く英語を話せない人が
効率よく医療英語を習得・勉強する方法を教えてくれます。
勉強法は人それぞれです。
自分に合った英語学習法を見つけてください。

選表ベスト裏ベスト

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00869297
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01062154
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065318
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00082031
https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/search/journal/


タ イ ト ル 請 求 記 号

1
学生・研究者のための使える!PowerPointスライドデザイン : 
伝わるプレゼン1つの原理と3つの技術

007.63/MI79/1

2 自分の体で実験したい : 命がけの科学者列伝 402.8/D57/1

3 感動する科学体験100 : 世界の不思議を楽しもう 404/N68-2/1

4
テンプレートでそのまま書ける科学英語論文 : ネイティブ編
集者のアクセプトされる執筆術

407/L26/1

5
学生・研究者のための伝わる!学会ポスターのデザイン術 : ポ
スター発表を成功に導くプレゼン手法

407/MI79-1/1

6 アメリカへ博士号をとりにいく : 理系大学院留学奮戦記 430.7/KA31/1

7 元素図鑑 : 世界で一番美しい 431.11/G79/1

8
今こそ「わかる」有機化学入門：マンガと図解ですらすら読
める!

437/SA25/11

9
ライフサイエンストップジャーナル300編の型で書く英語論
文 : 言語学的Move分析が明かしたすぐに使える定型表現とス
トーリー展開のつくり方

490.7/KA95/8

10 薬学生・薬剤師のための漢方医薬学 490.9/Y19-2/2

11 9疾患から始める簡単フォローアップ術 : 連携ツールの強化書 492.3/KY6/2

12
10日間で極意をつかむ選ばれるかかりつけ薬剤師になる患者
応対技術と服薬ケアコミュニケーション

499.09/O43/1

13 しくじり処方提案 : 薬物治療のよくある落とし穴 499.2/H27/1

14 謎解きで学ぶ薬学生・新人薬剤師のための処方解析入門 499.2/N62/1

15 花のくすり箱 : 体に効く植物事典 499.87/SU96/1

タ イ ト ル 請 求 記 号

16 きょうも誰かが悩んでる : 「人生案内」100年分 159/Y81/2

17
一度読んだら絶対に忘れない地理の教科書 : 公立高校教師
YouTuberが書いた

290/Y43/1

18
トヨタの会議は30分 : GAFAMやBATHにも負けない最速・骨太
のビジネスコミュニケーション術

336.49/Y31-2/1

19
エレガントな毒の吐き方 : 脳科学と京都人に学ぶ「言いにくい
ことを賢く伝える」技術

361.454/N39/1

20 鳥類学者無謀にも恐竜を語る 457.87/KA94/1

21 脳内麻薬 : 人間を支配する快楽物質ドーパミンの正体 491.371/N39-1/2

22 自炊。何にしようか 596/TA56/1

23 じゃがいもが世界を救った : ポテトの文化史 616.8/Z6/1

24 色の本棚(一夜漬けの専門家シリーズ) 757.3/SH33/1

25 歌謡曲から「昭和」を読む 767.8/N38/1

26
愛するよりも愛されたい(令和言葉・奈良弁で訳した万葉集 ; 
1)

911.12/SA75-3/1

27 クスノキの番人 913.6/H55/61

28 傘をもたない蟻たちは 913.6/KA86-4/5

29 罪の声 913.6/SH77/1

30 たかが殺人じゃないか : 昭和24年の推理小説 913.6/TS41-3/1

タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

ジャパニメーションの成熟と喪失 ―宮崎駿とその子どもたち―
【スマホ・読上付】

Maruzen eBook 
Library

タ イ ト ル 電子ＢＯＯＫ

全く英語が話せなかった私のとっておき医療英語勉強法
Maruzen eBook 
Library

選書リスト

薬学部分室のイチオシ集めました

図 書 図 書

電子ブック 電子ブック

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

表ベスト 裏ベスト
リバーシブル 選

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00828807
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00750721
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00757717
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059139
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00869297
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00618887
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00833547
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01062154
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059136
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059305
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01062022
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00999992
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059144
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00999793
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00740286
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01058522
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056691
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065729
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065771
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00933360
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00931737
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065318
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00671325
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00694156
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00993586
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065665
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01031859
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00999593
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00993928
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01037347
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081966
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00081966
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00082031


なぜか人生がうまくいく明るい人」の科学
/ 和田秀樹著

あなたは自分の性格についてどう思っていますか？
気持ちが明るくなったり、暗くなったりするのは、
すべてあなたの「主観」(自分だけの物の見方や感じ方)
の違いです。落ち込んだ時、しんどいときに、
科学的に気分を上げる方法がここにあります！

「先生、どうやったらできるの?」
と聞かれたときに読む本 : 
子どもの感覚世界に寄り添う運動指導
/ 三輪佳見著

目の見えないアスリートの身体論 : 
なぜ視覚なしでプレイできるのか
/ 伊藤亜紗著 猫が歩いた近現代

―化け猫が家族になるまで―

～スポーツ科学部分室のイチオシ集めました～

図書名をクリックすると詳細ページに移動します

猫をはじめとする動物と人間の関係は複雑です。
愛するペットであったり、食材や商品だったり、
動物実験の対象となったりもします。
歴史の中での人間と猫との関係の変化を知ることで、
これからの社会について考えてみませんか。

目を閉じたまま走ったりできますか？
障害者スポーツの動きは、私たちの多くにとって
経験したことのない動きばかりで

「自分の身体をコントロールすること」が求められます。
それを知る事で自身のからだのまだ見ぬ力と
出会うことができるかもしれません。

どうやって自転車に乗れるようになったのか
大人になると忘れてしまいます。ボール投げも、
ながなわとびも、指導の仕方には工夫が必要です。
どこでつまづいているのか、どのように指導するか
写真付きで解説しています。
子どもの「できた」で先生も幸せな気持ちになります。

選表ベスト裏ベスト

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057368
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057356
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01043052
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055348
https://www.lib.fukuoka-u.ac.jp/search/journal/


選書リスト

スポーツ科学部分室のイチオシ集めました

タ イ ト ル 請 求 記 号

16 負の感情を捨てる方法 : 「最悪」は0.1秒で最高に変わる 141.6/N42/1

17 凡人から抜け出し圧倒的成果を生み出す進撃の思考 159.4/KO73-1/1

18 君たちはどう生きるか 159.5/Y92/1

19 「辞める人・ぶら下がる人・潰れる人」さて、どうする? 336.3/U42-1/1

20
まず、ちゃんと聴く。 : コミュニケーションの質が変わる「聴
く」と「伝える」の黄金比

361.454/SA47/1

21
授業改善8つのアクション : 学び合えるチームが最高の授業を
つくる! 

375.1/I75/2

22
「先生、どうやったらできるの?」と聞かれたときに読む本 : 子
どもの感覚世界に寄り添う運動指導

375.49/MI68/1 

23
スポーツでかなえる最高の教育 : 子どもの才能を伸ばす成功体
験のつくりかた

376.1/SU96-3/1

24
目の見えないアスリートの身体論 : なぜ視覚なしでプレイでき
るのか

780/I89-3/1

25 変わる!日本のスポーツビジネス 780.21/Y66/1

26
トップアスリートたちが教えてくれた胸が熱くなる33の物語と
90の名言

780.28/N87/1 

27
最強をめざすチームビルディング : 潜在成長力を引き出すコー
チの取り組み

780.7/J23/1 

28 日本のスポーツ界は暴力を克服できるか 780.7/MO51-1/1

29 まとめ上げる力 783.1/A49-1/1

30 大局観 : 自分と闘って負けない心 796/H11/2

タ イ ト ル 請 求 記 号

1 幸せになる勇気 146.1/KI58/3

2 人望が集まる人の考え方 159/G42/2

3 20代にしておきたい17のこと 159/H84-3/6

4 スタンフォード式生き抜く力 159/H92-1/1

5
なぜか人生がうまくいく「明るい人」の科学 = The science 
behind why cheerful people are more successful

159/W12/3

6
人生は20代で決まる : TEDの名スピーカーが贈る「仕事・結
婚・将来設計」講義

159.7/J29/1

7 3秒で心をつかみ10分で信頼させる聞き方・話し方 361.454/KO75/1 

8
世界のエリートがやっている最高の休息法 : 脳科学×瞑想で集
中力が高まる

498.39/KU21/1

9
脳を鍛えるには運動しかない! : 最新科学でわかった脳細胞の
増やし方

498.39/R17/1

10 シリコンバレー式自分を変える最強の食事 498.583/A93/1

11 てっぺん!の朝礼 : スタッフの夢とやる気に火をつける! 673.98/O77/1 

12 スタンフォード式人生を変える運動の科学 780.1/MA15/1

13
自分の最高を引き出す考え方 : スポーツ心理学博士が語る結
果を出し続ける人の違い

780.14/F96/1

14 最高のコーチは、教えない。 = Don't teach, but lead 783.7/Y88/1

15 君と会えたから… : the goddess of victory 913.6/KI63/1

タ イ ト ル 電子BOOK

動物は「物」ではありません! ―杉本彩、動物愛護法"改正"にモノ
申す―

Maruzen eBook 
Library

タ イ ト ル 電子BOOK

猫が歩いた近現代 ―化け猫が家族になるまで―
Maruzen eBook 
Library

図 書

電子ブック

図 書

電子ブック

タイトルをクリックすると詳細ページに移動します

表ベスト 裏ベスト
リバーシブル 選

https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00966963
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056680
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00728368
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01039811
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01065780
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01005074
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057356
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01059659
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01043052
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01011889
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01056783
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00987360
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00959250
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01063823
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00848953
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00966620
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00973896
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00819978
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01032381
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01057368
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00956840
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01012474
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00975623
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00856352
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01012019
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00921929
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01029713
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01054841
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT01011552
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/LT00775019
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055341
https://fuopac.lib.fukuoka-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/OB00055348

