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やりたいことが見つからない君へ坪田信貴著 

やりたいことが見つからない君へ
坪田信貴 著

アインシュタイン奇跡の年1905
J.S.リグデン 著 ; 並木雅俊 訳

楽しい気象観察図鑑
武田康男 文・写真

翻訳論の冒険
山本史郎 著

『ビリギャル』の著者・坪田信貴さんが、
やりたいことがなくて焦る心に優しく
寄り添ってくれる本です。
「夢はなくていい」という逆転の発想に、
心がふっと軽くなります。

約２００点の美しい写真でさまざまな
気象現象を紹介し、その背後にある科学を
やさしい文章で解説しています。
雲の形や夕焼けの色など、多様な気象の
不思議について楽しく読める本です。

多くの文学翻訳、翻訳論で知られる
第一人者が「翻訳になぜ理論が必要か」を、
多くの実例を用いて解説しています。
AIに出来ない翻訳とは?!翻訳論の新たな
次元をめざして、出発してみましょう！

物理学の常識を覆した1905年。
当時無名の特許局員だった
アインシュタインが、いかにして
5つの革新的な論文を生み出したのか。
科学的背景と彼の人間性を
ドラマチックに描いた本です。
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1 新しいLinuxの教科書 16 トコトンやさしい有機化学

2
読書大全 : 世界のビジネスリーダーが読んでいる経済・哲学・歴
史・科学200冊

17 宇宙の始まり、そして終わり

3 運の方程式 : チャンスを引き寄せ結果に結びつける科学的な方法 18 日本列島のしくみ見るだけノート : 重ね地図でわかる!

4 やりたいことが見つからない君へ 19 楽しい気象観察図鑑

5 ロマンスの辞典 20 空飛ぶ納豆菌 : 黄砂に乗る微生物たち

6 自然の愉しみ方 : 春 21 微化石 : 顕微鏡で見るプランクトン化石の世界

7 はじめて執筆する人のための科学英語論文の書き方 : コツをつか
めば怖くない!

22 生物学個人授業

8 花粉症のワクチンをつくる! 23 腸がすべて

9 植物園へようこそ 24 大地の五億年 : せめぎあう土と生き物たち

10 イカの恋、タコの愛 25 翻訳論の冒険

11 物理学者の自由研究 26 まず良識をみじん切りにします

12 初めから学べる大学数学キャンパス・ゼミ 27 冷ややかな悪魔

13 初めから解ける演習線形代数キャンパス・ゼミ 28 コメンテーター

14 アインシュタイン奇跡の年1905 29 目玉の学校

15 まるわかり!基礎化学 30 ネコのとらさん
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秤でりんごを量ると300g、バナナを量ると
200g、合わせて量ると……600g?!
さて、それぞれの本当の重さは何ｇ？
他にも汚れて金額が読めない領収書や
チョコを割るゲームの必勝法など、
考えるのが楽しくなる数学問題を掲載！

眠っている間に体の中で
何が起こっているのか

西多昌規 著

古代から現代まで、世界中の魅力的な
建築物を１日１ヵ所、テーマごとに紹介。
教会、寺院、美術館、超高層ビルなど、美しく
奇想天外で感動的な名建築が登場します。
この本をガイドにして旅に出たくなりそうです。

1冊ですべて身につく
HTML&CSSとWebデザイン入門講座

Mana 著

新解きたくなる数学
佐藤雅彦, 大島遼, 廣瀬隼也 [著]

皆さん、十分な睡眠はとれていますか？
夜更かしや徹夜をしていませんか？
睡眠中に体内はどうはたらいているのか、
睡眠不足にはどんなデメリットがあるのか
などを具体的にわかりやすく説明。

いつかはこの目で見たい
世界の名建築をめぐる365日

Tabizine, PIE International 著

Web関連書籍の中で断トツ売れている図書です。
この1冊で、Webサイトの仕組みから、HTMLと
CSSの基本、最新のコードの書き方、Webデザ
インの知識、制作現場の流れまでが、ギュッと詰
まっています。Web サイト制作に最初に必要な
知識が一気に身につくこと間違いなしです。
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1 AIを美学する : なぜ人工知能は「不気味」なのか 21 地球の景色

2 #100日チャレンジ : 毎日連続100本アプリを作ったら人生が変わっ
た

22 いつかはこの目で見たい世界の名建築をめぐる365日

3 小さな出版社のつくり方 23 Tokyoインテリアツアー

4 古代ギリシアからルネサンスまで 24 偶然は用意のあるところに = Chance favors the prepared mind

5 集中力はいらない 25 金持ちは、なぜ高いところに住むのか : 近代都市はエレベーターが
作った

6 死ぬまで生きる日記 26 1冊ですべて身につくHTML&CSSとWebデザイン入門講座

7 ガルシアへの手紙 27 かしこくカワイイmicro:bit (マイクロビット) 入門 : ブロックプロ
グラミングと電子工作

8 君はなぜ学ばないのか? 28 「楽しいガジェットを作る」いちばんかんたんなラズベリーパイの
本

9 193の心理研究でわかったお金に支配されない13の真実 29 トコトンやさしいスキンケア化粧品の本

10 シン読解力 : 学力と人生を決めるもうひとつの読み方 30 日本刺繍の「いろは」 : コットンの刺繍糸でやさしく始める : お教
室に通うように習う、はじめての日本刺繍

11 あなたは大学で何をどう学ぶか : 一生モノの研究テーマを見つける
実践マニュアル

31 ナチュラル洗剤のキホン : 危険な合成洗剤にさようなら!

12 人生と仕事と学びをつなぐ15の講義 : 18歳からのキャリアデザイン 32 福岡の近代化遺産

13 新解きたくなる数学 33 きちんと単位を書きましょう : 国際単位系(SI)に基づいて

14 まるわかり!基礎化学 34 人類が生み出した「単位」という不思議な世界

15 もう一歩先へ進みたい人の化学でつかえる線形代数 35 イラスト最速上達法

16 美しい元素の歴史図鑑 : ビジュアル 36 雑談力が上がる話し方 : 30秒でうちとける会話のルール

17 大学1年生のなっとく!生物学 37 「書ける」大学生に育てる : AO入試現場からの提言

18 付着生物のはなし : 生態・防除・環境変動・人との関わり 38 小説を書く人のAI活用術 : AIとの対話で物語のアイデアが広がる

19 眠っている間に体の中で何が起こっているのか 39 ストロベリームーン = Strawberry moon

20 有名建築事典 : イラスト&解説500 40 フーテンのマハ
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バレットジャーナル: 人生を変えるノート術

ライダー・キャロル 著 ; 栗木さつき 訳

薬膳・漢方の食材帳
: 毎日役立つからだにやさしい

薬日本堂 監修

「薬剤師としての自分設計・人生設計（＝キャリ
アデザイン）」の考え方の基本やポイントを
学びながら、自分の見つめ直しや整理・分析を
することができます。明確な将来のビジョンを
考える力が身に付き、学習意欲の向上に
つながり、就活にも役立ちます！

フロントライン = Front line
増本淳 著

1冊のノートと1本のペンだけで始められる
世界最強の「自分整理術」。
著者が独自に編み出した、スケジュール帳・
日記・備忘録・ToDoリスト・スケッチブックの
機能を1冊にまとめたノート術を、
あなたも試してみませんか。

薬学生・薬剤師のためのキャリアデザインブック
: 大学のキャリア教育にも使える

西鶴智香 著

毎日の食事で元気になる！
中医学に基づき、季節ごと、体質ごとに
アプローチした食材帳。食材ごとの効能や
レシピが載っていて、体調や症状にあわせて
分かりやすく紹介しています。薬膳初心者にも
おすすめの、体に優しくためになる本です。

未知のウイルスに最前線で挑んだ者たちの、
事実に基づく愛と勇気の物語。
緻密な取材に基づいて書かれた、
知られざるストーリー。
映画では描きれなかった背景やエピソードが
ふんだんに盛り込まれた感動の一冊！
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1
学生・研究者のための使える!PowerPointスライドデザイン : 
伝わるプレゼン1つの原理と3つの技術

16 たたかう免疫(安心・安全子ども免疫ガイド; 1)

2 バレットジャーナル : 人生を変えるノート術 17 やさしくわかる頻用薬

3
STOP OVERTHINKING : 思考の無限ループを抜け出し、脳が
冴える5つの習慣

18 薬膳・漢方の食材帳 : 毎日役立つからだにやさしい

4 超雑談力 : 人づきあいがラクになる誰とでも信頼関係が築ける 19 わかりやすい薬学系の統計学入門

5
テンプレートでそのまま書ける科学英語論文 : ネイティブ編集
者のアクセプトされる執筆術

20 はじめての薬学英語

6 まるわかり!基礎化学 21 これが私の薬剤師ライフ : 6年制卒50人がキャリアを語る

7 ロウソクの科学 22
薬学生・薬剤師のためのキャリアデザインブック : 大学のキャ
リア教育にも使える

8
医療者のためのChatGPT : 実践可能なユースケースがたくさ
ん! : 面倒な事務作業、自己学習、研究・論文作成にも!

23 謎解きで学ぶ薬学生・新人薬剤師のための処方解析入門

9 全く英語が話せなかった私のとっておき医療英語勉強法 24 創薬科学入門 : 薬はどのようにつくられる? 

10 イラストでまなぶ生理学 25 日本の薬草 : 437種 : 初めてでも迷わず採取できる

11 生化学 : からだの不思議を解き明かす 26 これなら通じる技術英語ライティングの基本

12 イラストでまなぶ薬理学 27 カラダが変わる!笑顔が増える!柿本真弓の元気体操

13 病態生理をひとつひとつわかりやすく。 28 フロントライン = Front line

14 疾患をひとつひとつわかりやすく。 29 新章 : 神様のカルテ

15 感じる細菌学×抗菌薬 : 染方史郎の楽しく覚えず好きになる 30 20代で得た知見
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80万部突破のベストセラー！
誰よりも熱く、冷静だった天才思想家・吉田
松陰の教えは、シンプルで力強く優しい。
今も私たちの心に「きみは本気で生きてい
るのか？」と問いかけてきます。

「どうせ自分にはできるわけない」
「変わりたいのに一歩踏み出せない」
こう思ったことはありませんか？
前へ進むことに不安があるあなたの
背中を押してくれる一冊です。

「疲れたから甘いものを食べよう」
実はかえって疲労につながるって知ってい
ますか？疲れがなかなかとれないあなたに、
最高の休養法を７つのタイプにわけて
教えてくれます。

陸王
池井戸潤 著

ドラマ化もされた人気小説。
老舗の足袋業者は、会社存続のため
新事業を思い立った！
ランニングシューズを作ろう！
ものづくりへの情熱と様々な障壁、
彼らの未来はどうなる！？

心のブレーキを外す。

為末大 著

覚悟の磨き方 : 超訳吉田松陰

池田貴将 編訳

休養学 : 「休み方」を20年間考え続けた専門
家がついに編み出したあなたを疲れから救う

片野秀樹 著
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1 世界でいちばんやさしい 教養の教科書 16 No.1アスリートを育てたカリスマトレーナーが教える世界最高のフィジカ
ル・マネジメント : 誰もが健全なカラダに生まれ変わる3つのメソッド

2 メモの魔力=The magic of memos 17 休養学 : 「休み方」を20年間考え続けた専門家がついに編み出し
たあなたを疲れから救う

3 この一冊でわかる!はじめての生成AI超入門 : 今さら聞けない基
本から最前線の活用術まで!

18 脳を鍛えるには運動しかない! : 最新科学でわかった脳細胞の増や
し方

4 スタンフォード大学の共感の授業 : 人生を変える「思いやる力」
の研究

19 さよなら、ストレス 誰にでもできる最新「ご機嫌」メソッド

5 今日は人生最悪で最高の日 : 1秒で世界を変えるたったひとつの
方法

20 USJのジェットコースターはなぜ後ろ向きに走ったのか？

6 覚悟の磨き方 : 超訳吉田松陰 21 今より強く!を目指して : アスリートの身体づくりと食のエッセン
ス

7 一流の人間力 22 勝てる脳、負ける脳 : 一流アスリートの脳内で起きていること

8 心のブレーキを外す。 23 最強の身体能力:プロが実践する脱力スキルの鍛え方

9 アスリート人材：跳び抜けた突破力と問題解決力で100％やり遂
げる

24 運動能力が10秒で上がるサボリ筋トレーニング : 体幹やウエイト
より効果絶大!

10 日本でいちばん大切にしたい会社 25 メンタルトレーナーが教える子どもが伸びるスポーツの声かけ

11 自分を劇的に成長させる!PDCAノート 26 後悔しない選択

12
ひすい先輩、幸せになる伝え方を教えて! : 言葉が変われば人生が
変わる

27 超一流の思考法 : 侍ジャパンはなぜ世界一になれたのか? 

13 まず、ちゃんと聴く。 28 話し方の戦略 : 「結果を出せる人」が身につけている一生ものの
思考と技術

14 たった一つを変えるだけ : クラスも教師も自立する「質問づく
り」

29 陸王

15 運動にかかわる筋肉のしくみ 30 生きるヒント:自分の人生を愛するための12章
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タイトル 資料番号

1 人工環境デザインハンドブック EB00000027285

2 睡眠とメンタルヘルス ―睡眠科学への理解を深める― EB00000141441

3 イラストで覚えるTOEIC L&R TEST 英単語1000 EB00000087445

4 はじめての社会調査 EB00000412624

5 人工衛星をつくる ―設計から打ち上げまで― EB00000027283

6 本質を理解しながら学ぶ建築数理 EB00000034050

7 我々の星のハルキ・ムラカミ文学 ―惑星的思考と日本的思考― EB00000132465

8 新・知のツールボックス 改訂版 EB00000408100

9 疑問が解ける薬のはなし EB00000362564

10 くすりがわかる ―作用機序×使い方×観察・ケア― EB00000140842

11
ダメ例から学ぶ実験レポートをうまくはやく書けるガイドブック
―手つかず、山積み、徹夜続きそんなあなたを助けます!―

EB00000131540

12
僕らはまだ、臨床研究論文の本当の読み方を知らない。 ―論文を
どう読んでどう考えるか―

EB00000131562

13 学生・院生のためのレポート・論文の作成マニュアル EB00000020722

14
ポピュラーカルチャーからはじめるフィールドワーク―レポー
ト・論文を書く人のために―

EB00000141108

15
海外の教育のしくみをのぞいてみよう日本、ブラジル、スウェーデ
ン、イギリス、ドイツ、フランス

EB00000141403

16
VRを活用した体育授業スキル&アイデア （体育科授業サポート
BOOKS）

EB00000141380

パソコンやスマホで
読むことができます

人工衛星をつくる
―設計から打ち上げまで― 宮崎康行 著

ポピュラーカルチャーからはじめる
フィールドワーク
―レポート・論文を書く人のために― 鈴木直樹 著

レポートの作成経験のない人でも理解できる
ように、〈悪い例〉と〈良い例〉を対比させながら、
丁寧に解説。実験レポートの書き方に悩む方、
必読の内容です。

はじめての社会調査 三井さよ 著

人々の思いや暮らしのリアリティを知ることを
とおして他者と社会の多様な姿を発見していく、
社会調査の入門書です。

「学生や一般の人が超小型人工衛星をつくると
したら」を前提に、制作前の準備から打ち上げ
後の運用まで丁寧に解説。

ダメ例から学ぶ実験レポートをうまく
はやく書けるガイドブック
―手つかず、山積み、徹夜続きそんなあなたを助けます!―

堀一成 , 北沢美帆 , 山下英里華 著

著者が自身の調査体験に即しながら
フィールドワークの具体的な方法を
わかりやすく語っています。
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